ОТЧЕТ
о проведении Недели Здоровья

     С 5 по 9 октября 2015 г. в Детском саду  прошла   тематическая Неделя Здоровья в соответствии с Годовым планом работы.
         Основная цель: пропаганда среди воспитанников Детского сада и их родителей (законных представителей)  приоритетов здорового образа жизни, развития интереса  к физической культуре и спорту.

     Тематическая неделя проходила по направлениям: 

  - работа с детьми

  - работа с родителями 
     Педагогами Детского сада проводились мероприятия по формированию представлений о здоровом образе жизни, организации рациональной двигательной активности детей, созданию условий для реализации оздоровительных режимов и т.д.

     С целью развития двигательных навыков и навыков ЗОЖ у воспитанников, формирования психологического здоровья, устойчивой положительной мотивации к сохранению и укреплению здоровья с детьми проводилась  не только   непосредственно образовательная деятельность по основным направлениям развития дошкольников, но и  совместная деятельность в ходе режимных моментов (утренняя гимнастика, закаливающие мероприятия после сна, тематические беседы, игры, рассматривание альбомов, чтение художественной литературы и т.д.) и самостоятельная деятельность дошкольников (рассматривание иллюстраций, альбомов, фотографий о спорте, здоровье, дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, самостоятельная двигательная активность с использованием спортивного оборудования и инвентаря и т.д.).  
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     Во всех возрастных группах педагогами в родительском уголке предлагались консультации: «Закаливание в детском саду»; «Как укрепить иммунитет»; «Закаливание ребенка» (в подготовительной группе); «Здоровое питание детей дошкольного возраста»; «Физкультура в семье» (в средней группе); «Физическая культура Вашего малыша»; «Воспитание привычек у ребенка»; «Детское питание» (в группе раннего возраста) и др. Проводились индивидуальные беседы о профилактике простудных заболеваний.
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     Все мероприятия  с воспитанниками были «пропитаны» темой «здоровье». Через игры и беседы дети  узнавали  о своём организме много полезного и нужного, во время исследований и экспериментов выяснили, для чего человеку нужны два глаза, что умеет наш нос, почему нужно беречь уши и многое другое. Вместе с детьми попробовали на вкус овощи и полезные фрукты, понюхали, угадывали на ощупь.
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     Много было предложено детям дидактических  игр «Съедобное – несъедобное»; «Правила гигиены»; «Мы  разные»; «Какие виды спорта ты знаешь»; «Хорошие и вредные привычки»; «Где нос, где ухо»;  «Как беречь зрение»;  «Наши главные помощники» и т.д.

     Дети младшего и среднего возраста познакомились с произведениями К. Чуковского» «Мойдодыр»; «Федорино горе» и др. 

     Во время режимных моментов проводились пальчиковые гимнастики, гимнастики для глаз. Игры малой и средней подвижности "Угадай, чей голосок?”, "Кто ушёл?”, проводились во второй половине дня. Подвижные игры проводились, как на прогулке, так и во время НОД, в свободное время. 
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     Много было проведено бесед: «Как работает мой организм»; «Чистота – залог здоровья»; «Если хочешь быть здоров - закаляйся»; «Как устроено тело человека»; «Режим дня»; «Личная гигиена», «Физические упражнения. Спорт»; «Физкультура в моей семье» «Витамины в жизни человека»; «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» и т.д.
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     Воспитателями  использовалось тематическое планирование каждого дня.  

     В рамках НОД «Девочка играет в мяч» в подготовительной группе (воспитатель Лобачева Н.А.) дети закрепляли свое умение лепить фигуру человека в движении (поднятые, вытянутые вперед руки). Передавая форму и пропорции частей тела. Закрепляли представление о здоровом образе жизни. На занятии по изобразительной деятельности «Папа (мама) гуляет со своим ребенком в парке» ребята дошкольники закрепляли не только умение рисовать фигуру человека, передавая относительную величину ребенка и взрослого. Но и свои знания о пользе пребывания на свежем воздухе для здоровья человека.

     Воспитатель 2-ой младшей группы (Морева С.В.) в рамках Недели Здоровья реализовала краткосрочный познавательно – игровой проект «Будь здоров, малыш!». В течение 3-х дней с детьми проводились различные гимнастики, беседы («Мы дружим с физкультурой», «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»), подвижные игры («Найди свой домик», «Мыши и кот», «Догони меня», « Поймай комара» и др.), сюжетно – ролевая игра «Больница». В рамках НОД было проведено сюжетное физкультурное занятие «Петрушки в цирке». 
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     В результате реализации проекта у большинства детей группы сформировались культурно – гигиенические навыки. Родители воспитанников выразили желание купить массажные дорожки для группы и для дома.  
     В рамках Недели Здоровья в группах Детского сада было проведено анкетирование родителей (законных представителей) воспитанников, в котором приняло участие 52 человека.

1. На вопрос Что Вы подразумеваете под «здоровым образом жизни»? 51 человек ответил «спорт, правильное питание, активный отдых», 1 человек – «хороший сон»

2. На вопрос Считаете ли Вы свой образ жизни здоровым, почему? 23 человека дали положительный ответ (они правильно питаются, делают зарядку); 18 человек ответили «нет» (из-за химии и других причин); 11 человек дали ответ «не совсем».

3. На вопрос Что мешает Вам вести здоровый образ жизни? были даны следующие ответы:

•недостаток времени – 30 человек

•низкая зарплата – 4 человека

•недостаток знаний – 1 человек

•др. причины (указать) – 2 человека (причины не указали)      

Один из анкетируемых ответил, что  вести здоровый образ жизни ему мешает «лень».

4. На вопрос Закаляетесь ли Вы или члены Вашей семьи? (укажите как) 26 человек дали отрицательный ответ «нет», 25 человек ответили утвердительно «да» (обливаются холодной водой, совершают пешие прогулки); 1 человек «иногда» занимается закаливанием.

5. На вопрос Проводите ли Вы совместный семейный активный досуг (турпоходы, лыжные прогулки и т.д.)? (укажите как) 43 человека написали, что «да», они совершают совместные прогулки в лес на природу, на лыжах зимой и т.п. 8 человек сказали «нет» и 1 человек – «иногда».

6. На вопрос Что на Ваш взгляд является основной причиной заболеваний Вашего ребенка? были даны следующие ответы:

•неблагоприятные экологические условия – 42 человека

•недостаток знаний в вопросах сохранения здоровья – 1 человек

•другие причины (указать) – 4 человека указали на низкий иммунитет, плохие погодные условия, холодное помещение.

5 человек затруднились ответить.  

7. На вопрос Ваши предложения для улучшения работы по формированию здорового образа жизни в Детском саду 26 человек вообще не ответили. 

11 человек написали, их «все устраивает»;  15 человек предложили  проводить больше занятий с детьми по ЗОЖ, больше гулять, играть в спортивные игры, закаливать воспитанников (из них 1 родитель предложил даже построить бассейн).
     Завершилась Неделя Здоровья развлечением, в котором приняли участие дети всех возрастных групп. Ребята повстречались с вредной  Простудой и добрым Доктором Айболитом, играли в подвижные игры - эстафеты, пели, танцевали. 
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